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Uygulama ve Arastirma Merkezi




Universitemize yeni katilan 6grencilerimiz TOGU
ailesine hos geldiniz. Sizlerin sagligi bizim i¢in her
seyden onde gelmektedir. Hem kendi hem de
sevdiklerinizin sagligini tehlikeye atmamak icin
covidl9 siirecinde Maske-Mesafe-Temizlik kuralini
aklimizdan ¢ikarmayiniz. Bu siirecte Saglik
Bakanliginin uyarilarini dikkate aliniz.

Universiteye baslayacaginiz i¢in heyecanlandiginizi
fakat kampiise gelemediginiz i¢in ne?/ ne zaman?
/nerde? /nasil olacak? gibi sorulari aklinizdan
gecirdiginizi biliyoruz.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi (PDRMER) olarak hem
merkezimizi tanitmak hem de aklinizdaki sorulari
cevaplamak istiyoruz.




JAkademik yil nedir?

* Bir akademik yil, Giiz ve Bahar yariyil
olmak {izere iki donemden olusur. Bir
yartyil 1se 14 haftadir.

L Akademik takvim nedir?

* Bir akademik yilda 6grencinin
kullanabilecegi zaman rehberidir. Bu
takvimde ders kayit zamanlari, derslerin
baslamasi, smavlar (vize/final/biitiinleme)
gibi onemli hususlarin tarthleri yer
almaktadir. TOGU 2020-2021 akademik
takvimine
https://ogr.gop.edu.tr/depo/menuler/birim

10307/akademik_takvim_189/html_iceri
k/files/toguweb2020.pdf adresinden

ulasabilirsiniz.



https://ogr.gop.edu.tr/depo/menuler/birim_10307/akademik_takvim_189/html_icerik/files/toguweb2020.pdf

UAkademik damisman kimdir?

* Her 6grencinin bir akademik danismani
bulunur. Danisman, 6grencinin segecegi
dersler hakkinda yardimei olur,
ogrencinin yasadigi sorunlarin
cOziimiinde destekler, tiniversite mevzuati
vb. konular hakkinda bilgi verir.

Ders program veya derslerle ilgili
sorunlarimda kime basvurmaliyim?

» Akademik danigsmaniniza
basvurabilirsiniz.




0 Akademik Damismanimin kim oldugunu nasil
ogrenebilirim ve akademik danismanima nasil
ulasabilirim?

« Ogrenci bilgi sistemine giris yaptigmizda
akademik danigsmaninizi gorebilirsiniz.

» Akademik danigsmaniniza mail veya dahili telefon
araciligryla ulasabilirsiniz. TOGU Telefon
Rehberine
https://www.qop.edu.tr/TelefonRehberi.aspx?d=tr-
TR&MK=30471&m=telefon rehberi adresinden

ulasabilirsiniz.

O Ders kayitlarim1 nasil yapacagim?

 Ders kayitlar1 6grenci bilgi sistemi lizerinden
yapilmaktadir. Ogrenci bilgi sistemine
https://obs.qop.edu.tr/ adresinden ulasabilirsiniz.
Ders kayit siirecinde yasayabileceginiz zorluklarla
ilgili akademik danismaninizdan destek alabilirsiniz.



https://www.gop.edu.tr/TelefonRehberi.aspx?d=tr-TR&mk=30471&m=telefon_rehberi
https://obs.gop.edu.tr/

O Ogrenci Bilgi Sistemi (OBS) nedir?

* Ogrenci bilgi sistemi, 6grencinin kisisel bilgilerinin yani sira
ogrenciyi ilgilendiren akademik bilgilerin yer aldigi (alinan
dersler, ders notlar1 gibi) sistemdir. Ogrenci bilgi sistemine
https://obs.qgop.edu.tr/ adresinden ulasabilirsiniz. Size leride
yapilabilecek herhangi bir duyuru OBS ve buraya kayith
iletisim kanallariniz iizerinden yapilir. Eger adresiniz, mailiniz
veya telefon numaranizi degistirirseniz sistemden guncellemeyl
unutmayiniz.

U Ders ge¢me sistemi nasildir? l n‘

* Teorik derslerde bir donemde en az iki sinav yapﬂmaktadlr ! ,
Bu simavlardan ilk yapilana “ara sinav (vize)” ikinci yapilana Lf&:,' R
ise “donem sonu sinavi (final)” denilmektedir. Bir dersin P %
basari notu, ara sinavin %40°1ile donem sonu e d
degerlendirmesinin %60°1 toplanarak hesaplanir. Dersler 100
tizerinden puanlanir ve ge¢cme notu 60°dir. Ders gegme ile
ilgili ayrintil bilgilere akademik danismaniniz ve *“Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans Ve Lisans Egitim-
Ogretim Ve Sinav Yonetmeligi”’nden ulasabilirsiniz.

Y onetmelik
https://ogr.gop.edu.tr/depo/menuler/birim_10307/mevzuat_4
9/dosya_icerik/8696513/mevzuat 20200302095753.pdf - -
adresinde bulunmaktadir. %



https://obs.gop.edu.tr/
https://ogr.gop.edu.tr/depo/menuler/birim_10307/mevzuat_49/dosya_icerik/8696513/mevzuat_20200302095753.pdf

U Biitiinleme sinavi nedir?

* Donem sonu veya yilsonu sinavinda basarisiz olunan
dersler icin acilan smavdir. Biitiinleme sinavinda alinan
not, nihai notun hesaplanmasinda donem sonu siavi
(final) notu yerine geger.

QU Cift anadal yapmak istiyorum ne yapmaliyim?

« Oncelikle ¢ift anadal veya yandal ile ilgili akademik
danismaninizla goriisiiniiz. Okudugunuz boliime gore
cift anadal veya yandal yapilabilecek boliimler veya
kontenjanlar degisebilmektedir. Cift anadal ile ilgili
esaslar1 https://www.gop.edu.tr/lcerik.aspx?d=tr-
TR&mMk=30503&m=cift_anadal yandal adresinden
ogrenebilirsiniz.
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https://www.gop.edu.tr/Icerik.aspx?d=tr-TR&mk=30503&m=cift_anadal_yandal

U Yurt olanaklar1 nelerdir?

« [l merkezi ve ilgelerde Kredi Yurtlar Kurumuna
(KYK) bagli yurtlar ve 6zel yurtlar
bulunmaktadir. KYK’ya bagli yurtlar ilgili
https://www.qgop.edu.tr/lcerik.aspx?d=tr-
TR&MK=30480&m=barinma ve yemek
adresinden ve
https://kygm.qgsb.qgov.tr/YurtMudurlukleri
adresinden bilgi alabilirsiniz.



https://www.gop.edu.tr/Icerik.aspx?d=tr-TR&mk=30480&m=barinma_ve_yemek
https://kygm.gsb.gov.tr/YurtMudurlukleri
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QUniversite ile baglantimi uzaktan nasil giincel
tutabilirim?

« Smuf arkadaslarinizla baglant1 kurun, kaynak
aligverisinde bulunun, WhatsApp, Telegram,
Facebook gibi platformlarda sinif gruplari
olusturun ve iletisime katilin.

« Universitemizin dgrencileri uzaktan destekleyen
cesitli birimleri bulunmaktadir. Bu birimlerin
Internet adreslerini ve sosyal medya hesaplarini
takip edin.




O Pandemi siirecinde uzaktan Universitenin hangi olanaklarindan

yararlanabiliriz?

Tokat Gaziosmanpasa Universitesinin sizlerin $grenim hayatlarini desteklemek tizere

ek ¢cok birimi bulunmaktadir. Bu birimlerden bazilar1 asagida belirtilmistir.
niversitenin diger birim ve hizmetleriyle ilgili olarak da akademik danismaninizdan

bilgi alabilirsiniz.

Kiitiiphane: Kiitiiphanemiz kaynak ve hizmetleri her §1l Besitlenerek devam
etmektedir. 146.314 basili kitap, 71.969 E-dergi, 393.303 E-book, 43 adet veri
tabani, A¢ik Erisim Bilgi Sistemu, Elektronik tez veri bankasi ile 6grencilere
hizmet vermektedir. Elektronik kitiiphane hesabi alarak kiitiiphane _
hizmetlerinden uzaktan yararlanabilirsiniz. https://kutup.gop.edu.tr/ adresinden
ayrintil bilgi alabilirsiniz.

Kariyer Uﬁrulqma ve Arastirma Merkezi (KARMER): Ogrencilerin Uiniversiteye
giris yaptiklari ilk andan itibaren kariyer bilincini olusturarak, 11§1 ve
eteneklerini gelistirme ve karlyer planlarin1 yapma konusunda danismanlik
izmetleri verilmektedir. https://karmer.gop.edu.tr/ adresinden ayrintili bilgi

alabilirsiniz.

Siirekli Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi (TOGUSEM): Toplumun
stirekli olarak eskiyen bilgi diizeyini ¢cagin gereklerine uygun yeni bilgilerle
donatmak ve egitim ihtiyacini karsilamak uizere Universite birimlerinin sahi
oldugu uzmanliklarindan yararlanan, kalite ve nitelik agisindan iistiin ve talebe
uygun olarak tekrarlanan, sertifika programi, kurs veya seminer tarzinda, kisa ve
uzun siireli egitim-6gretim programlari diizenlemektir. Pandemi siirecinde online
kiurg_lia_r diizenlenmektedir. https://togusem.gop.edu.tr/ adresinden ayrintili bilgi
alablirsiniz.



https://kutup.gop.edu.tr/
https://karmer.gop.edu.tr/
https://togusem.gop.edu.tr/

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Uygulama ve Arastirma Merkezi (PDRMER)

Sevgili ogrencilerimiz, liniversite yasaminin kisinin
kendisini tanimasi ve gelistirebilmesi adina ¢ok
onemli bir firsat oldugunun farkindayiz. Sizlerle yesil
kampiiste bulusmak icin sabirsizlaniyoruz.

Pandemi siirecinin getirdigi zorluklar her alan1 oldugu
gibi egitim alanim1 da ciddi anlamda etkilemistir.
Egitimin uzaktan olmasi, salgin riskinin hemen yani
basimizda olmasi gibi nedenlerin kaygi ve stresinizi
arttirabilecegini tahmin ediyoruz. Bu stres ve kaygi ile
beraber derslere odaklanmanin, verimli ¢alismanin
zorlugunu bilmekteyiz.

Bu siirecte sizlere destek i¢in yaninizda oldugumuzu
bilmenizi isteriz.
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Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi
(PDRMER)

PDRMER olarak yasayabileceginiz kaygi, 6tke,
depresif durumlar, problem ¢6zme ve iletisim vb sorunlarinizda
ayrica kisisel, sosyal duygusal, bilissel ve kariyer
gelisimlerinize destek olmak i¢in yaninizdayiz.

U0 PDR Merkezine Kimler Basvurabilir?

Tokat Gaziosmanpasa Universitesinde 0grenim goren tiim On
lisans, lisans ve lisansiistii 6grencileri bagvurabilmektedir.

U Nasil basvurabiliriz?

http://pdrmrandevu.gop.edu.tr/adresinden merkezimize
bagvurabilirsiniz. Burada yer alan bilgileri eksizsiz olarak
doldurdugunuzda randevu alabilirsiniz.

Randevu almak ile ilgili sorun yasarsaniz 0356 252 16 32; ya
da 0356 252 1616 (dahili 1473) telefon numaralari ve
pdrmer@gop.edu.tr e-mail adresinden yardim alabilirsiniz.



http://pdrmrandevu.gop.edu.tr/
mailto:pdrmer@gop.edu.tr
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Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi
(PDRMER)

O Psikolojik Damsma Hizmetleri iicretli midir?

Merkezimiz biinyesindeki tiim hizmetler {iniversite

ogrencilerimize tuicretsizdir.

0 Pandemi siirecinde psikolojik damisma hizmeti

nasil yuritilmektedir?

Bu siirecte merkezimiz online olarak
ogrencilerimize hizmet vermektedir. Ayrica
merkezimiz ogrencilerin taleplerine gore belirlenen
konularda online seminerler vermektedir




Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi
(PDRMER)

« Pandemi Doneminde Neler Yaptik?

» “Korona Giinlerinde Ruh Sagligini
Koruma Kilavuzu” hazirlanarak
ogrencilerimize ulastirilmstir.

_

- PANDEMI DONEMINDE
' RUH SAGLIGINI KORUMAYA
YONELIK ONERILER
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Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Uygulama
ve Arastirma Merkezi (PDRMER)

LPandemi Doneminde Neler Yaptik?

Merkezin instagram hesabi tizerinden “COVID-19 salgini
stirecinde psikolojik saglamligi arttirma’ programi
baslikl1 10 haftalik bir canli yaymn gerceklestirilmistir.

| sra_ Konu Basliz ___Uzmaninismi__|

COVID-19 mu gugll psikolojimiz mi?: korona glinlerinde
psikolojik saglamlik

Tahsin ILHAN

Yeni Problemler ve C6zme Yollari Sefika ERDEM

Zamani yakala ve tadini ¢ikar: Korona gilinlerinde zaman YUSUF SARIKAYA
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yonetimi
Korona Gunlerinin getirdikleri: Stres ve Kaygi Murat KORKMAZ
insan erdemleri ve bilgelik: Zor giinleri asmak Rukiye SAHIN
Korona Ginlerinde Duygular: Fark et, Hisset, Yonet Burak KOKSAL

7 Korona Giinlerinde Konusmak ve Paylasmak: iletisim Ahmet ERDEM




Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi
(PDRMER)

Pandemi Doneminde Neler Yaptik?

Ogrencinlerimizin istek ve ihtiyaglari
belirlenerek webinar egitimleri
gerceklestirilmistir.

Egitimin Konusu ______ Egitmen

Dikkatimi Toplayamiyorum: Hafiza
ve Unutkanhk

Psikolog Murat KORKMAZ

Gelecek Kaygisi ve Hedef Belirleme _
Prof. Dr. Tahsin ILHAN

Stres Yonetimi Dr. Ogr. Uyesi Yusuf
SARIKAYA




Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Uygulama ve Arastirma Merkezi
(PDRMER)

Pandemi Doneminde Neler Yaptik?

* COVID-19 salgimi siirecinde salginin
artisin1 Onlemek amaciyla merkezde
yiiriitiilen yiiz ylize danismanlik faaliyetleri
online danismanliga ¢evrilmistir.

« Ogrencilerimize yonelik psikolojik
danismanlik faaliyetlerimiz online olarak
devam etmektedir. Bunun yan1 sira
ogrencilerimizi uzaktan desteklemeye devam
edecegiz. Instagram ve internet sayfamizi
takip ederek etkinliklerden haberdar
olabilirsiniz.
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PDRMER KARMER TOGUSEM
Instagram Instagram Instagram
@togupdrmer @togukarmer @togusem
Web: Web: Web:

https://pdrmer.gop.edu.tr https://karmer.gop.edu.tr/ https://togusem.gop.edu.tr/



